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Titouan Frébourg

Consultant informatique indépendant - web, réseau, systémes, sécurité

EXPERIENCES

Consultant informatique indépendant
Micro-entreprise, Rennes

Depuis sept. 2026

Création de sites web, réseau et administration systéme, sécurité,
automatisation. Theme WordPress « CCl Internationale » pour les chambres
de commerce bilatérales.

Stagiaire informatique et web Mai & ao(it 2026
Chambre de commerce France Lituanie, Vilnius (Lituanie)

Refonte compléte du site cci-fl.org (WordPress, Elementor Pro). Réseau
interne et Wi-Fi invités, comptes Google Workspace, audit de sécurité,
documentation. Application d'impression en Python et sites-kiosques pour

tablettes.

Stagiaire assistant informatique Févr. a mars 2025
Swiss WebAcademy, Sibiu (Roumanie)
Mise a jour et gestion du matériel des salles de formation. Participation a des

projets de développement web. Accompagnement pédagogique d'enfants.

Stage Erasmus en informatique Mars 2 avril 2024

Swiss WebAcademy, Sibiu (Roumanie)
Installation et réinitialisation du matériel informatique pour les formations.
Communication interculturelle, adaptation a un nouvel environnement.

Stagiaire, service de lutte contre la cybercriminalité  Janv. a févr. 2024
(SLCC)

Groupe La Poste, Nantes

Analyse et mise a jour des antivirus des bornes de décontamination USB.

Rédaction de documents de suivi, participation aux réunions d'équipe.

Assistant d'exploitation technique (stage, puis CDD)
Docaposte CSP, Rennes

Juin a sept. 2023

Préparation et configuration de postes, mise a jour des documents
d'exploitation. Support aux utilisateurs et gestion d'incidents.

Stage d'observation et d'intégration, SOC N2 France  Janv. a févr. 2023
Orange Cyberdefense, Rennes

Suivi de la résolution d'incidents, gestion de changements, appui au chef
d'équipe. Participation a des mises a niveau de systémes pour renforcer la
sécurité.

PROJETS

Programme P-Tech : Mentorat par des entreprises partenaires (Orange, La
Poste, Rennes Métropole).

Site vitrine WordPress : Pour ['association Don Jigi.

CV mis a jour en septembre 2026

FORMATION

2025 a 2027

BTS CIEL, option IR

Informatique et réseaux - Lycée Bréquigny,
Rennes

2024 3 2025

BUT Réseaux et Télécommunications
IUT de Saint-Malo - membre de I'association
étudiante

2021 a 2024

Bac pro Systémes numériques
Option RISC, avec mention - Lycée
professionnel Coétlogon

COMPETENCES

Web : WordPress, Elementor, HTML, CSS,
JavaScript, Bootstrap, PHP

Réseau : IPv4/IPvé, VLAN, routeurs et
commutateurs, DHCP, cablage cuivre et fibre

Protocoles : ICMP, ARP, STP, TCP

Systémes : Windows, Unix/Linux, Active
Directory, machines virtuelles, Google
Workspace

Programmation : Python, JavaScript, Java,
C++

CERTIFICATS

SecNumAcadémie (MOOC de I'ANSSI)
3CX Telephony, niveau Basic

LANGUES

Francais (langue maternelle) - Anglais (B1)

CENTRES D'INTERET

Musculation - Musique - Bénévolat en
festivals - CTF (Flag'Malo)
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